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TALLER N°. 1. CONÓCETE A TI MISMO 

 

             
 

Gnosei seauton: “Conócete a ti mismo”. Entrada del Templo de Apolo, Delfos  

 
 

“Conócete a ti mismo, porque nadie puede cambiar lo que no conoce” … 
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PRESENTACIÓN. 

0. Como miembros de la Comisión Diocesana 
de formación, a través de ella, debemos ser 
luz para otros hermanos/as de nuestras 
Parroquias. No podemos ocultar la luz. 
 

1. Este es el primer curso del Plan de 
formación de la Diócesis de Yoro dirigido a 
todos los animadores de nuestras 
Parroquias (miembros del Consejo 
Parroquial y CEL, CAE, Delegados de la 
Palabra de Dios, Catequistas, Ministros, Animadores de CEBs, de grupos juveniles, 
miembros de los Consejos Eclesiales locales y de los diversos movimientos 
apostólicos de la Parroquia). 
 

2. Todos somos invitados a formarnos. Formarse es crecer, avanzar, abrirse a nuevos 
retos y exigencias, pero con un conocimiento mayor de la realidad, de nosotros, de 
Dios. Sin formación nos apagamos. Si la sal pierde su sabor… (Mt 5, 13). Como 
agentes pastorales de nuestras Parroquias debemos conocernos, conocer el mundo 
que nos rodea y conocer el mensaje de Jesús, el de su Palabra y el de nuestra Iglesia. 
 

3. Nuestra tercera prioridad apostólica formula con bastante claridad el objetivo de la 
formación que debemos ofrecer a nuestros hermanos: “Un proceso de formación 
integral continuo, para que los agentes de pastoral puedan ofrecer un mejor 
servicio a la comunidad eclesial”. Por eso el Plan de formación de nuestra Diócesis 
atiende tres áreas: nuestra realidad, los temas de teología básica, y la teología 
sistemática. 
 

4. Nuestro proyecto diocesano de formación trata de cubrir tres áreas: Conocimiento de 
la realidad (personal y social), Teología sistemática (Eclesiología, Sacramentos…) y 
Teología bíblica. El presente curso “Conócete a ti mismo” se enmarca en el primer 
objetivo. Ha parecido a la Comisión que este primer curso ofreciera la oportunidad de 
un crecimiento personal de los y las agentes de Pastoral de nuestras Parroquias. 
 

5. En el presente año 2024 nos proponemos, después de este Taller sobre el 
Conocimiento personal, ofrecer a nuestros hermanos/as de las Parroquias otros dos 
cursos, cuyos temas serán el Antiguo Testamento y la Cristología. 
 

6. Corresponde a los diversos equipos de formación de cada Parroquia poner en marcha 
la difusión de este curso en sus sectores, zonas, movimientos y grupos pastorales de 
manera que todos podamos crecer en las dimensiones a las que se refiere nuestras 
Prioridades pastorales 2023-2027. 
 

7. Esperamos el aporte de cada Parroquia en la línea de poder hacer más accesibles, 
claros y prácticos estos materiales de formación. 

       
     Hermanos en el Señor 
 
     Comisión de Formación 
     Diócesis de Yoro. 

 


