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11. LIBROS PARA LEER… 
 
 
TEMPERAMENTO 
 

 Florence Littauer. Enriquezca su personalidad. 
Unilit. Bogotá. 1982 
 

 
PERSONALIDAD 
 

 Don Richard Riso. Comprendiendo el Eneagrama. 
Ediciones Urano. Barcelona. 2000. 
 

 Maite Melendo.  En tu centro. Eneagrama. Editorial 
Sal Terrae, Santander, 1997 
 

 Borja Villaseca. Qué es el Eneagrama. (YouTube) 
 

 Instituto Europeo de Educación. https://ieeducacion.com/eneagrama-personalidad/ 
 

 
CARÁCTER 

 

 Alexander Lowen. El lenguaje del cuerpo. Editorial Herder, Barcelona, 1985 
 
 
AUTOESTIMA 
 

 Jean Monbourquette, J. - D’Aspremont, I.- Ladouceur, M.. Estrategias para 
desarrollar la autoestima y la estima del yo profundo. Sal Terrae, Santander, 2004. 
 

 Elías Berntsson - Ina Arakchiyska. 15 Claves Para Una Autoestima Indestructible. 

Mestas Ediciones, Madrid 2013 
 

 Significado de autoestima: https://www.significados.com/autoestima/ 
 

 
 
AUTOCONCEPTO 
 

 Randy J. Larsen - David. M. Buss. Psicología de la personalidad. Dominios del 
conocimiento sobre la naturaleza humana. McGraw-Hill Interamericana de España S.L, 
Madrid 2004 
 
 

 
INTELIGENCIA ESPIRITUAL 
 

 Francesc Torralba. Inteligencia espiritual. Plataforma Editorial. Barcelona, 2013. 

https://gcloyola.com/1786-jean-monbourquette
https://gcloyola.com/1892-isabelle-daspremont
https://gcloyola.com/1902-myrna-ladouceur-sscj

