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EJERCICIO 2A. TEMPERAMENTO.

Revisame, Sefior, y ponme a prueba,

explora mi interior y mi conciencia. (Sal. 26. 2)

Es el modo espontaneo de reaccionar una persona ante una impresion que afecta primeramente sus sentimientos.

Nacemos ya con un temperamento. Es algo natural, no se puede cambiar, se puede educar. Lo que importa es

conocer qué tipo de temperamento tengo, para educar, perfeccionar, aprovechar las cualidades y corregir los
defectos o limitaciones. Veamos los diversos temperamentos:

I. TEMPERAMENTO COLERICO.

1. Lo distintivo: Ante influjo externo, se excita pronto, de modo violento y la emocidn dura por tiempo.

2. Cualidades: Aspiracion y entusiasmo por lo grande. Fuerte de voluntad ante las dificultades, apasionado al
emprender, deseo de dominar, mandar y organizar. Constante, activo y eficiente. Tiene paciencia y fortaleza en
los sufrimientos. Es digno de confianza y fiel en guardar secretos.

3. Defectos: Orgullo, apegado mismo, caprichoso y egoista, despreciando a otros. La cdlera o enojo profundo ante
ofensas, Hasta odio, rencor y deseo de venganza, ni le gusta humillarse. La hipocresia, o sea el fingir fraudes y
mentiras. Si es castigado, no corrige sus vicios, los oculta. Insensibilidad ante el dolor ajeno. Para lograr su propio
bien puede pasar sobre la felicidad de otros.

4. Para que crezca: Inspirarse en grandes pensamientos o ideales, en la meditacidn diaria, buenas lecturas, grandes
testimonios, perseverancia en pedir ayuda y humildad a Dios, pedir consejo y direccidn, creerse instrumento de
Dios y servidor del préjimo, luchar contra el orgullo y la ira.

5. Cdmo acompanarle: No emplear a dureza, proponerle razones y motivos, alimentar su voluntad.

Il. TEMPERAMENTO SANGUINEO.
1. Lo distintivo: Se excita rapida y fuertemente por cualquier impresidn, su reaccién es de poca duracién y su
recuerdo no provoca facilmente nuevas emociones. Es superficial, inconstante. Interés por las cosas exteriores,
serena concepcion de la vida. Carencia de pasiones arraigadas.
2. Cualidades: Comunicativo y simpatico, afable y alegre, atento y obsequioso, sensible y compasivo. Sincero y facil
para desahogarse, facilidad para notar los defectos sin herir y para amonestar sin lastimar, olvida pronto las
ofensas y no guarda rencor, ddcil y sumiso con la autoridad.
3. Defectos: Facilmente excitable. Poco profundo en los juicios y decisiones. No es firme en lo que emprende. Se
guia mucho por los sentidos y estados de animo.
4. Para que crezca: Ejercitarse en la reflexién para proceder con asertividad y seguridad, ejercitarse diariamente
en la mortificacion de los sentidos, ddcil a la direccion espiritual y al consejo de los buenos, aridez de larga duracién
le ayudara a purificarse, perfeccionar sus cualidades.
5. Como acompadarle: Que no deje trabajos comenzados, cumpla promesas y propodsitos, desarrolle
confidencialidad, domine los sentidos y se habitue al orden, dejando malas compaiiias por su facilidad en dejarse
convencer, fomentar la jovialidad y optimismo en sus justos limites.

Il. TEMPERAMENTO MELANCOLICO.

1. Lo distintivo: Reaccién débil y honda ante acontecimientos, mas si se
repiten. Tiende a la reflexion, corazédn lleno de grandes y tiernos afectos,
SANGUINEO ama la soledad, seria concepcion de la vida;

i 2. Cualidades: Facilidad y gusto por la oracidon mental; en el trato con Dios

halla mucha paz, su deseo de hacer el bien le hace un gran servidor de los
demas.

3. Defectos: Muy reservado, indeciso, facil al desaliento, timido. Lento y
pesado: en pensar, en el hablar y trabajar. Orgulloso con su falsa humildad.
Angustia interna por falta de fe y de confianza en Dios, pesimista,
desconfiado, se indigna facilmente ante la injusticia, no olvida ofensas, le
cuesta superar antipatias, pesimista, desagradable, imprudente vy
desequilibrado si corrige a otros.

MELANCOLICO
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4. Para que crezca: Confiar en Dios, superar desconfianza y pesimismo, reaccionar contra la tristeza, ver lo positivo.
Fomentar cualidades y compasion por otros. Aprovechar sus cualidades de reflexion y vida interior, fidelidad y
abnegacidn. Lucha constante contra la timidez y la indecisién, esforzarse en adaptarse a los demas y no atenerse.

5. Como acompaiiarle: Comprenderlo, ganarse su confianza con el testimonio y buscando desinterés en su bien.
Alentarle y evitar brusquedades y asperezas, exhortarlo al trabajo sin agobiarlo, tratarlo con amabilidad y
prudencia.

IV. TEMPERAMENTO FLEMATICO.

1. Lo distintivo: Reaccion débil, poco duradera a las impresiones. Poco interés por las cosas, las de fuera de él,
desganado para el trabajo, propensién al descanso; no hay prisa, se mueve lentamente.

2. Cualidades: Trabajo lento pero constante, no se irrita facilmente ante insultos, fracasos o dolencias, tranquilo y
discreto, previsor, no lo dominan las pasiones, ni exige grandes cosas en la vida, cierta facilidad para las ciencias
exactas.

3. Defectos: Propenso al descanso, comer y beber, pereza y negligente en cumplir sus obligaciones, carece de
energia y decision para grandes cosas y elevados ideales, poca imaginacién y sensibilidad.

4. Para que crezca: Que reafirme su voluntad y decisidn, incluso ejercitandose fisicamente. Que apueste de verdad
por sus trabajos, tareas y compromisos.

5. Como acompanarle: con paciencia, respeto y carifio por su pasividad, desinterés, ayudarle a ser responsable y
ordenado, aprovechar sus cualidades positivas de calma, serenidad y juicio practico.

TEMPERAMENTOS MIXTOS

Muchas veces el temperamento es mixto, es decir, hay un temperamento predominante que esta mezclado con
otro temperamento que equilibra las cualidades y defectos.

1. TEMPERAMENTO COLERICO — SANGUINEO: La excitacidn y la reaccidn es instantdnea, la impresién es pasajera,
la soberbia se mezcla con la vanidad, su ira y terquedad se templan y moderan, su corazén se ablandd, es una mezcla
feliz.

2. TEMPERAMENTO SANGUINEO — COLERICO: Las caracteristicas del sanguineo pasan a primer plano. La excitacién
y la reacciéon se siguen inmediatamente con violencia, la impresidon no se pierde tan pronto. Los defectos del
sanguineo como la ligereza, superficialidad, distraccién y locuacidad, estan mejoradas por la seriedad y firmeza del
Temperamento colérico.

3. TEMPERAMENTO COLERICO — MELANCOLICO Y MELANCOLICO — COLERICO: Entran en unién dos temperamentos
serios y apasionados: el orgullo, terquedad y la ira del colérico con el cardcter grufidn, rudo y entristecido del
melancdlico. Necesita mucho dominio de si mismo para alcanzar paz y no generar dificultades a los demas.

4. TEMPERAMENTO MELANCOLICO — SANGUINEO: susceptible, reaccion débil impresion pasajera. El sanguineo le
aporta su movilidad, alegria, serenidad superficialidad e inconstancia. Son personas incapaces de ofender a nadie.

5. TEMPERAMENTO MELANCOLICO — FLEMATICO: personas con sentido comun, lo grufién, hurafio y pensador lo
reemplazan con el sosiego y la insensibilidad. No se escandalizan facilmente, soportan insultos, son tranquilos y
constantes.
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INSTRUCCIONES: En cada una de las siguientes lineas de cuatro palabras, coloque una X delante de la
palabra con la que Usted més se identifica.

FORTALEZAS
1 __Animado __Aventurero __Analitico __Adaptable
2 __Persistente __Juguetdn __Persuasivo __Placido
3 __Sumiso __Abnegado __Sociable __Decidido
4 __Considerado __Controlado __Competitivo __Convincente
5 __Entusiasta __Respetuoso __Reservado __Inventivo
6 __Contento __Sensible __Autosuficiente __Enérgico
7 __Planificador __Paciente __Positivo __Activista
8 __Seguro __Espontaneo __Puntual __Timido
9 __Ordenado __Atento __Abierto __Optimista
10 | __Amigable __Fiel __Chistoso __Dominante
11 | _ Osado __Encantador __Diplomatico __Detallista
12 | _ Alegre __Constante __Culto __Confiado
13 | _ Idealista __Independiente __Inofensivo __Inspirador
14 | _ Célido __Decisivo __Humor seco __Introspectivo
15 | _ Conciliador __Mdsico __instigador __Cordial
16 | _ Considerado __Tenaz __Hablador __Tolerante
17 | _ Escucha __Leal __Lider __Vivaz
18 | _ Contento __Jefe __Organizado __Listo
19 | _ Perfeccionista | _ Permisivo __Productivo __Popular
20 | _ Jovial __atrevido __Buen Comportamiento | _ Equilibrado
DEBILIDADES
21 | _ Estridente __Mandén __Apocado __Soso
22 | _ Indisciplinado __Antipatico __Sin entusiasmo __Implacable
23 | _ Reticente __Resentido __Resistente __Repetidor
24 | __Exigente __Temeroso __Olvidadizo __Franco
25 | _ Impaciente __Inseguro __Indeciso __Interrumpible
26 | __Impopular __No comprometido | _ Imprevisible __Frio
27 | __Terco __Descuidado __Dificil contentar __Tolerante
28 | _ Insipido __Pesimista __Orgulloso __Vacilante
29 | _ Iracundo __Sin Motivacion __Argumentador __Taciturno
30 | __Ingenuo __Negativo __Nervioso __Desprendido
31 | _ Ansioso __abstraido __Adicto al trabajo __Indiferente
32 | _ Susceptible __Indiscreto __Timido __Manipulador
33 | _ Dudoso __Desorganizado __Dominante ___Escéptico
34 | _ Inconsistente __Introvertido __Intolerante __Emocional
35 | _ Desordenado __Moroso __Quejumbroso __Atolondrado
36 | _Lento __Testarudo __Ostentoso __Precipitado
37 | _ Solitario __Prepotente __Perezoso __Caprichoso
38 | _ Sinambicion __Suspicaz __Malgeniado __Divagador
39 | _ Vengativo __Inquieto __Deprimido __Hablador
40 | _ comprometido | _ Critico __Astuto __Variable
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FORTALEZAS
SANGUINEO COLERICO MELANCOLICO FLEMATICO
1 __Animado __Aventurero __Analitico __Adaptable
2 __Juguetdn __Persuasivo __Persistente __Placido
3 __Sociable __Decidido __Abnegado __Sumiso
4 __Convincente | _ Competitivo __Considerado __Controlado
5 __Entusiasta __Inventivo __Respetuoso __Reservado
6 __Enérgico __Autosuficiente __Sensible __Contento
7 __Activista __Positivo __Planificador __Paciente
8 __Espontaneo __Seguro __Puntual __Timido
9 __Optimista __Abierto __Ordenado __Atento
10 __Chistoso __Dominante __Fiel __Amigable
11 __Encantador __Osado __Detallista __Diplomatico
12 __Alegre __Confiado __Culto __Constante
13 __Inspirador __Independiente __ldealista __Inofensivo
14 __Cdlido __Decisivo __Introspectivo __Humor seco
15 __Cordial __Instigador __Mdsico __Conciliador
16 __Hablador __Tenaz __Considerado __Tolerante
17 __Vivaz __Lider __Leal __Escucha
18 __Listo __Jefe __Organizado __Contento
19 __Popular __Productivo __Perfeccionista __Permisivo
20 __Jovial __Atrevido __Buen comportamiento | _ Equilibrado
TOTAL
DEBILIDADES
SANGUINEO COLERICO MELANCULICO FLEMATICO
21 __Estridente __Mandon __Apocado __Soso
22 __Indisciplinado | __ Antipatico __Sin entusiasmo __Implacable
23 __Repetidor __Resistente __Resentido __Reticente
24 __Olvidadizo __Franco __Exigente __Temeroso
25 __Interrumpible __Impaciente __Inseguro __Indeciso
26 __Imprevisible __Frio __No comprometido | __ Impopular
27 __Descuidado __Terco __Dificil contentar __Vacilante
28 __Tolerante __Orgulloso __Pesimista __Insipido
29 __lracundo __Argumentador __Sin Motivacion __Taciturno
30 __Ingenuo __Nervioso __Negativo __Desprendido
31 __Egocéntrico __Adicto al trabajo __Abstraido __Ansioso
32 __Hablador __Indiscreto __Susceptible __Timido
33 __Desorganizado | _ Dominante __Deprimido __Dudoso
34 __Inconsistente __Intolerante __Introvertido __Indiferente
35 __Desordenado __Manipulador __Moroso __Quejumbroso
36 __Ostentoso __Testarudo __Escéptico __Lento
37 __Emocional __Prepotente __Solitario __Perezoso
38 __Atolondrado __Malgeniado __Suspicaz __Sin Ambicién
39 __Inquieto __Precipitado __Vengativo __Poca Voluntad
40 __Variable __Astuto __Comprometedor __Critico
TOTAL
UNIDO TOTAL



