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EJERCICIO 3A.  
PERSONALIDAD (Eneagrama) 

 
   El Eneagrama es un método psicológico, nacido en Oriente, útil para conocer la personalidad propia. Yo no 

puedo cambiar mi personalidad, pero puedo crecer dentro de ella. El Eneagrama analiza las personalidades 

dividiéndolas en nueve tipos (enea, en griego), cada uno representado con un número, un cierto modelo de 

pensamiento, sentimientos y patrones de conducta. Claro que nunca es exactamente igual que cada persona, 

que es irrepetible, pero me puede ayudar puede servir para conocerme y crecer como persona.   
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LOS NUEVE TIPOS DE PERSONALIDAD 

1. EL REFORMADOR - Idealista, principios. Éticos, concienzudo. Miran el bien/mal.  
Profesan y defienden ideas; hacen el bien, pero temen cometer errores. 
Organizados, ordenados y a veces críticos y perfeccionistas. Reprimen la ira e 
impaciencia. En su estado más sano son: sabios, realistas nobles y moralmente 
heroicos. Tipo país: China. Animal: perro pequinés 
 
2. EL AYUDADOR –  Preocupado, empáticos, sinceros, cálidos. Amistosos, generosos 
y sacrificados; a veces sentimentales, halagadores y complacientes. Les gusta estar 
cerca de otros y hacer cosas por otros para ser necesarios. Les cuesta hacerse cargo 
de ellos mismos y reconocer sus propias necesidades. En su mejor estado: generosos 
y altruistas y tienen amor incondicional por ellos mismos y otros. Tipo país: Italia. Animal: El gato  
 
3. EL TRIUNFADOR – Adaptable, orientado al éxito. Seguros de sí mismos, atractivos y encantadores. 
Ambiciosos, competentes y enérgicos, buscan avance personal. Preocupados de la imagen y lo que los demás 
piensen de ellos. Problemas con competitividad y la promoción en el trabajo. En su mejor estado: Auténticos, 
se aceptan y son lo que dicen. Modelos que inspiran a otros. Tipo país: Estados Unidos. Animal: Pavo real.  
 
4. EL INDEPENDIENTE - Romántico, introspectivo. Conscientes de sí mismos, sensibles, reservados y callados. 
Se muestran, emocionalmente honestos, y personales; a veces temperamentales y egocéntricos. No se acercan 
a otros por sentirse vulnerables y defectuosos, pueden ser mirar en menos estilos de vidas comunes. Problemas 
con autoindulgentes y pena de sí mismos. En su mejor estado: inspirados y altamente creativos, capaces de 
renovarse a sí mismos y transformar sus experiencias. Tipo país: Irlanda. Animal: Perro San Bernardo. 
 
5. EL INVESTIGADOR - Intenso, cerebral. Alertas, profundos y curiosos. Capacidad de concentración y foco en 
el desarrollo de ideas y destrezas complejas. Independientes e innovadores; pueden volverse preocupados con 
sus pensamientos y construcciones imaginarias. Se vuelven desconectados, pero intensos. Problemas con 
aislamiento, excentricidad y nihilismo. En su mejor estado: Pioneros visionarios, adelantados a su tiempo y 
capaces de ver el mundo de una forma completamente distinta. Tipo país: Alemania. Animal: El zorro. 
 
6. EL LEAL - Comprometido, busca lo seguro. Confiables, trabajadores y responsables; a veces se ponen a la 
defensiva. Evasivos y muy ansiosos, estresándose y quejándose. Muy precavidos e indecisos, pueden ser 
reactivos, desafiantes y rebeldes. Problemas con duda y sospecha. En su mejor estado: estables internamente, 
confiados en sí mismos, apoyadores de los débiles y sin poder. Tipo país: Orientales. Animal: Conejo. 
 
7. EL ENTUSIASTA - Ocupado, productivo. Versátil, optimista y espontáneo. Juguetón, prácticos; pueden 
abarcar mucho, dispersos y poco disciplinados. Buscan experiencias nuevas y excitantes, pero se distraen y 
cansan en el camino. Problemas con superficialidad e impulsividad. En su mejor estado: Usan sus talentos en 
metas que valen la pena, disfrutan, satisfechos, llenos de gratitud. Tipo país: Francia. Animal: Mono. 
 
8. EL DESAFIADOR - Poderoso, dominante. Confiados en sí, fuertes y asertivos. Protectores, con recursos y 
decididos; Orgullosos y dominantes. Deben controlar el entorno, y tienden a la confrontación y a intimidar. 
Problemas con permitirse estar cerca de otros. En su mejor estado: usan su fuerza para mejorar las vidas de 
otros, son heroicos, magnánimos y a veces históricamente grandes. Tipo país: España. Animal: Rinoceronte. 
 
9. EL PACIFICADOR - Aceptador, inconsciente de sí. Aceptadores, confiados y estables. De buena naturaleza, 
buenos, fáciles y apoyadores; pueden estar demasiado dispuestos a seguir la corriente a otros para mantener 
la paz. Quieren evitar el conflicto y tienden a complacer y minimizar lo que altere la paz. Problemas con 
pasividad. En su mejor estado: intensamente vivos y conectados con ellos mismos y otros. Tipo país: Suiza. 
Animal: Elefante. 
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EJERCICIO 3B.  CUESTIONARIO DEL ENEAGRAMA 

   Para contestar a las siguientes afirmaciones, llena con una X uno solo de los tres cuadros como sueles actuar, 

marcarás una X en la caja de la fila M (o sea, Mucho). Si sólo refleja tu modo de actuar a que aparecen a la 

izquierda de la pregunta. Si piensas que lo que la pregunta dice refleja el modo más frecuente veces, no tan 

frecuente, pondrás la X en el cuadro R (Regular). Y si poco o nada actúas como dice la frase, pondrás la X en el 

cuadro P. 

M   R    P 

        01. En la fila rápida del Súper, cuento cuántos productos lleva el que va delante de mí. 
    02. Mis amigos, mi gente, deberían saber lo que necesito, sin que se lo diga yo. 

    03. Soy emprendedor, competente y eficiente y me gusta que me vean así. 

    04. Me emociona lo extraordinario, lo intenso y dramático. Me aburre lo ordinario. 

    05. Protejo lo que poseo. 

    06. Me cae mal el que me desaprueben. 

    07. En pocas situaciones no encuentro algo que disfrutar. 

    08. Me gusta ver una buena pelea. 

    09. No tomo iniciativas fácilmente. 

    10. Casi siempre tengo razón. 

    11. Hago las cosas lo más perfecto que puedo y espero que los demás hagan igual. 

    12. Para mí es clave que la gente que me importa me vea como alguien agradable. 

    13. Sé bien cómo hacerme la propaganda de mí mismo. 

    14. Me gusta recordar el pasado, aunque a veces eso me pone mal. 

    15. Me cuesta pedir ayuda a otros. 

    16. Soy una persona que, en general, trata de mantenerse en el punto medio. 

    17. Yo quisiera que los demás fueran más alegres. 

    18. Veo los puntos débiles de los otros y se cómo molestarles, si necesito. 

    19. Si veo las cosas diez años después, pienso que no valió la pena enojarse. 

    20. Para mí es esencial que mi amigo/a o pareja se sientan necesitado de mí. 

    21. Soy responsable y me esfuerzo más que los demás 

    22. Soy atento y cordial, pero si me ofenden, me pongo furioso/a. 

    23. Para mí es fácil tomar la iniciativa en el trabajo en un grupo. 
    24. Tengo un modo muy personal de vestirme y organizar mis cosas… 

    25. Me aburren las conversaciones superficiales. Prefiero estar solo/a 

    26. Me cuesta terminar las tareas que comienzo. 
    27. Cuando tengo que resolver un problema, busco otra cosa que hacer. 

    28. No confío en la parte débil de mi persona. 

    29. No creo que yo sea tan importante. 

    30. Soy exitoso en lo que emprendo. 

    31. En general la conducta de otros me irrita, pero no digo nada. 
    32. Los demás me ven como alguien amable y amigable. 

    33. Vestir bien me ayuda a ser visto, oído y hacer las cosas bien 
    34. Para mí es importante hacer las cosas “a mi manera”. 

    35. Prefiero mirar y ser observador, a involucrarme con la gente.  

    36. Me preocupa tomar decisiones que al fin sean erróneas.  

    37. Si un poco de algo es bueno, más de lo mismo es mucho mejor… 

    38. Pienso que la gente se fabrica sus propios problemas… 

    39. No me gustan trabajos en que hay que estar tomando decisiones  
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M   R    P 

    40. A menudo deseo con ansiedad lo que es difícil de lograr. 

    41. Soy buen crítico: rápido capto lo que está mal o fuera de lugar. 

    42. Soy emocionalmente impulsivo/a. Me encanta ser mimado/a por otros. 

    43. Algunas veces mis éxitos no me dejan ver el reto de mi personalidad.  

    44. El ambiente que me rodea afecta mi estado de ánimo e interés por mi trabajo. 

    45. Me gusta estar solo. 
    46. Para combatir el miedo lo mejor es enfrentarlo. Pero el miedo me invade mucho 

    47. Me entusiasmo mucho por la gente, los acontecimientos y el futuro. 

    48. Cuando me ofenden, devuelvo la ofensa. 

    49. Generalmente actúo poniendo poca resistencia a quien me ataca. 

    50. Soy perceptivo y me fijo. Capto lo esencial de las cosas. 

    51. Soy meticuloso y disciplinado con los detalles de lo que hago. 

    52. Espero siempre que mi pareja y mis amigos vean mis necesidades y me ayuden. 

    53. Trabajo de modo rápido y muy eficiente. 

    54. Me acusan de ser de temperamento variable y poco sociable. 

    55. Tomo mis propias decisiones y trabajo a mi manera. 

    56. Antes de decidir pregunto y busco, pero aun así me cuesta decidir. 

    57. Casi siempre evito meterme en situaciones conflictivas. 

    58. No me dejo acorralar por los juicios o preguntas de otros. 

    59. Me cuesta escuchar y poner atención a lo que dicen otros. 

    60. Yo me guío por la costumbre, la tradición y lo que manda la autoridad. 

    61. No gusta a los otros que les diga las fallas que veo, pero mi deseo es construir. 

    62. No me gusta la rutina, la disciplina ni tener que explicar a otros lo que hago. 

    63. Para mi trabajo es muy importante contar con un buen grupo de amigos. 

    64. Me atraen cosas selectas y no veo porqué otros lo malinterpretan. 

    65. Si estoy solo, uso el tiempo en organizar mis proyectos y asuntos personales. 

    66. Prefiero estar con la gente, con otros, que sólo conmigo mismo/a. 

    67. Soy bueno/a para establecer contactos, apoyar, formar grupo… 

    68. Para mí es fácil decir NO y expresar mi aburrimiento. 

    69. Evitos los conflicto y problemas a toda costa. 

    70. Para mí, lo más importante es disfrutar esta vida.  

    71. Siempre tengo claro lo que hay que hacer. 

    72. Para mi autoestima es básico ser atractivo/a y alegre. 

    73. Los otros me ven como muy activo y adicto al trabajo. 

    74. Soy poco espontáneo. 

    75. Evito asistir a los actos sociales todo lo que puedo. 

    76.  Creo que percibo el peligro y la amenaza más que los otros. 

    77. Apenas tengo algo concluido ya estoy planeando otro proyecto. 

    78. Logro lo que quiero, incluso casi amenazo para alcanzarlo. 

    79. No hay nada tan urgente que no pueda esperar hasta mañana. 

    80. Hablo claramente y sobre el tema del que se trata sin dar vueltas. 

    81. Las normas ayudan a la libertad y evitan el caos; debemos mantenerlas. 

    82. Pongo atención a los niños y personas que necesitan cuidado y protección 

    83. Me gusta que me den aplausos, reconocimientos y premios 

    84. Los símbolos y signos me atraen 

    85. Soy callado y dejo que otros tomen la iniciativa. 

    86.  Siempre me identifico con las víctimas y los perdedores. 
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    87. Estoy metido en mil asuntos, relaciones y siempre con ideas nuevas. 

    88. Yo elaboro mis propias nomas. Puedes tomarlas o dejarlas 

    89. Soy bueno/a para tranquilizar a los otros. 

    90. Soy una persona fácil para convivir y sobrellevar. 

    91. Evalúo y juzgo mi comportamiento y el de los demás. 

    92. Me ven como alguien que da consejos y tranquiliza a otros. 

    93. Cuando recuerdo mi pasado, veo más éxitos que fracasos. 

    94. Esté bien o mal, caliente o frío, alto o bajo, no me importa mucho 

    95. Soy muy cuidadoso con mi tiempo y no lo desperdicio. 

    96. Siento más de lo que alcanzo a expresar. 

    97. La vida me atrae y es fascinante. 

    98. Siempre deseo más de todo: comida, plática, descanso… 

    99. ¿Por qué estar parado si puedo sentarme? ¿Por qué sentado si puedo acostarme? 
 
 

SUMAS FINALES 
 

 
Para llenar el cuadro final, la segunda cifra de cada número indica el tipo  
al que pertenece. Y así: 
     
 Los que terminan en 1, se refieren al tipo de Personalidad 1 
 Los que terminan en 2, se refieren al tipo de Personalidad 2 
 Los que terminan en 3, se refieren al tipo de Personalidad 3 
 Los que terminan en 4, se refieren al tipo de Personalidad 4 
 Los que terminan en 5, se refieren al tipo de Personalidad 5 
 Los que terminan en 6, se refieren al tipo de Personalidad 6 
 Los que terminan en 7, se refieren al tipo de Personalidad 7 
 Los que terminan en 8, se refieren al tipo de Personalidad 8 
 Los que terminan en 9, se refieren al tipo de Personalidad 0  
 Los que terminan en 0, la primera cifra indica el tipo de número (por ejemplo 90, es el nueve).   
 
   Suma el número de marcas que tienes de cada tipo en la columna de la M. Multiplícala por 2 y anota el valor 
en la tabla que aparece a continuación. Cuenta las marcas que tienes en la columna de la R y anota el valor en 
la tabla. Los valores que hayan quedado en la columna P, no se anotarán. 
 
   El número más alto en el renglón que dice “Suma final” indicará el número del Eneagrama que más te define. 
 

 
 
 
 
 

Eneagrama Uno Dos Tres Cuatro Cinco Seis Siete Ocho Nueve 

          

Total de Ms multiplicado por 2          

Total de Rs          

Suma total          


