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EJERCICIO 5A. EL AUTOCONCEPTO

El Autoconcepto es uno de los 3 componentes del ser.

El conocimiento del ser se desarrolla a lo largo de los
afios: inicia en la infancia, se acelera en la adolescencia y
se completa en la vejez.

El Autoconcepto es la base para la auto-comprension, y
forma la respuesta a la pregunta “; Quién soy yo?”.

El Autoconcepto es la forma en que una persona ve, entiende y se define a si misma.

Es la comprensién de una persona sobre si misma, su historia.
Inicia en la infancia cuando el nifio/a distingue por primera vez entre su cuerpo y todo lo demas.

El Autoconcepto continla desarrollandose a partir de experiencias repetidas de conciencia de
si mismo, en una coleccién de caracteristicas que el nifio utiliza para autodefinirse como: el
género, edad, pertenencia.

Al adquirir habilidades y talentos comienza a compararse con otros y a refinar su Autoconcepto.

Luego desarrolla esquemas cognoscitivos alrededor de su aspecto del ser, desarrolla opiniones
de si mismo en el futuro. El Autoconcepto es la respuesta de la persona a las preguntas “; Quién
he sido cdmo soy ahora, y quién deseo ser en el futuro?”

El Autoconcepto favorece claramente el sentido de la propia identidad, constituye un marco de
referencia desde el que interpretar la realidad externa y las propias experiencias, influye en el
rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacion y contribuye a la salud y al equilibrio
psiquico.

Segln Freud

El Autoconcepto es la imagen que cada persona tiene de si misma y se muestra de varias
formas, como, por ejemplo, a través de los pensamientos, sentimientos y de la forma de
relacionarse con otras personas.

Hay que distinguir entre “Autoconcepto” y “Autoestima”.

El primer concepto corresponderia a los componentes cognoscitivos (lo que una persona

piensa de si mismo), mientras que el segundo, a los afectivos (como la persona se evalla a si
misma).
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EJERCICIO 5B. CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO

¢COMO SOY YO?
Nombre Fecha

Instrucciones:

Marca cada una de las frases del modo siguiente.

e Sijla frase describe como eres ti o cOmo sientes con frecuencia, marca con una X en la columna
de verdadero (V).

e Sila frase no describe cOmo eres tu o sientes generalmente, marca con una X en la columna de
falso (F).

o No existen respuestas correctas o incorrectas. Por favor responda a todos los apartados con
sinceridad.

AFIRMACIONES \

A menudo me gustaria ser diferente de como soy

Me resulta dificil hablar frente a los demas

Hay muchas cosas acerca de mi mismo/a que me gustaria cambiar si pudiera

Puedo concentrar mi atencion sin demasiado esfuerzo.

A menudo me siento a disgusto en casa.

A los demas les resulta divertido estar conmigo

Me cuesta bastante familiarizarme con algo nuevo

Soy popular entre mis conocidos
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Mis padres generalmente tienen en cuenta mis sentimientos

10. | Suelo ceder con facilidad

11. | Mis padres esperan mucho de mi

12. | Es complicado ser como soy

13. | Las cosas estan bastante desorganizadas en mi vida

14. | Generalmente las personas siguen mis ideas

15. | Tengo una baja opinion de mi mismo/a

16. | Muchas veces me gustaria abandonar todo

17. | A menudo me siento a disgusto en cualquier lugar

18. | No soy tan parecido/a a otras personas

19. | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20. | Mi familia me comprenden

21. | La mayoria de las personas son mas apreciadas que yo

22. | Generalmente siento como si mis familiares estuvieran encima de mi

23. | Amenudo me desanimo.

24. | Normalmente las cosas no me preocupan

25. | No se puede confiar en mi

TOTALES

Debes poner un punto por cada respuesta que coincida con el resultado. La puntuacién total se
obtiene sumando los verdaderos y los falsos que coincidan con la plantilla

items verdaderos: 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20, 24...

items falsos: 1, 2, 3, 6, 7,10,11,12,13,15,16,17,18, 21, 22, 23, 25
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