
Taller 1. Conócete a ti mismo.     30 
 

EJERCICIO 7.  

 

MI BIOGRAFÍA PERSONAL 
 

 

ETAPA DE 
GESTACIÓN 

ETAPA DE 
NIÑEZ 

ETAPA DE 
ADOLESCENCIA  

ETAPA DE 
JUVENTUD 

ETAPA ADULTA  

Desde la gestación 
hasta lograr cierta 
autonomía de 0 – 5  
años  

Desde el inicio 
hasta el final  de 
estudios 
primarios en la 
vida escolar  de 
6-11 años  

Desde final de la 
primaria hasta 
mediados de la 
secundaria de  
12- 18 años  

Desde finales de 
estudios 
secundarios hasta 
autonomía, 
identidad, trabajo, 
nueva familia. 
De 19 – 29 años 

Etapa más larga que 
implica cambios 
físicos, emocionales y 
psicológicos desde 30 
-60 años. 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    
 

 
 

    

 
 

    
 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

  
 

   

 


